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EDUCAGAO Eco-Escolas

INFORMACAO —PROVA DE EDUCAGAO FiSICA ANO LETIVO 2020/2021

EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - CODIGO 26 3.2 CICLO

1. Introducgao
O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia do 3.2 Ciclo da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:
e Objeto de avaliagao
e Caracterizacdo da prova
e Critérios gerais de classificagao
e Material
e Duragao

Caracteriza¢ao da prova
Prova prdatica (45’) com a ponderagao de 100%.

2. Objeto de avaliagao
A prova pratica de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica
(homologado em 05/02/2001) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duracdo limitada e num eventual contexto especifico (situacdes de confronto,
jogo e apresentag¢do/esquema condicionadas por reduzido nimero de alunos propostos).

Competéncias

e Analisar e interpretar a realizacao dos jogos desportivos coletivos, aplicando os
conhecimentos sobre regulamento, técnica, tatica e ética desportiva.

e Realizar com oportunidade e correcao, em situacdo de exercicio critério e situacdo de jogo
as acdes técnico-taticas elementares dos jogos desportivos coletivos;

e Conhecer e identificar agdes técnicas e tatico-técnicas das varias modalidades.

e Conhecer e descrever as regras, material e acdes técnicas elementares nas disciplinas de
ginastica de solo e aparelhos.

e |dentificar e/ou compor esquemas individuais e/ou de grupo e conhecer e identificar acdes
técnicas e tatico-técnicas de modalidades individuais.

Conteudos
Atividades Fisicas Desportivas Coletivas (opta por duas)
e Futsal
e Andebol

e Basquetebol

Atividades Fisicas Desportivas Individuais
e  Atletismo
e Ginastica de Solo

3. Caracteriza¢ao da prova
A prova pratica é constituida por dois momentos valorativos.
No primeiro momento avaliam-se as competéncias relativas aos Jogos Desportivos Coletivos. O
aluno deverad realizar exercicios critério (circuito técnico) e situagdo de jogo (1x1; 2x2; 4x4) em



campo reduzido ou similar, dependendo do nimero de examinandos, nas duas modalidades das
trés seguintes: Futsal, Andebol e Basquetebol. No caso de haver apenas um examinado, o aluno
fard a situacdo de jogo 1x1 com um professor ou 2x2 com trés professores.

No segundo momento avaliam-se as competéncias relativas aos Desportos Individuais. O aluno
serd avaliado na modalidade de Atletismo e Ginastica de Solo.

Em relacdo ao Atletismo, o aluno terd de executar a corrida de resisténcia, com uma prova de
“vai e vem”.

Na gindstica de solo, o aluno deverad realizar um esquema gimnico, de sequéncia livre, composto
por seis elementos: rolamento a frente engrupado, rolamento a retaguarda engrupado, apoio
facial invertido, roda, ponte ou espargata, avido ou bandeira.

A valorizacdo relativa das matérias/conteudos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo relativa das unidades/contetidos

Modalidades Cotagao Estrutura Cotagao
(em percentagem) (em pontos)
Futsal 25 E?<erC|c~|o crlt.erlo (circuito técnico) 20
Situacdo de jogo 30
Andebol 25 E?<erC|c~|o crlt.erlo (circuito técnico) 20
Situacdo de jogo 30
Basquetebol 55 E?<ercic~io crit'ério (circuito técnico) 20
Situacdo de jogo 30
Ginastica 25 Sequéncia gimnica 50
Atletismo 25 Corrida de resisténcia 50

Nota: Apenas é avaliado em 2 modalidades coletivas

4. Critérios de classificacao
A prova sera avaliada por um juri de 3 professores da disciplina.
A classificacdo sera efetuada de 0 a 200 pontos, convertida, posteriormente, numa escala de 0
a 5. Os alunos terao classificacdo positiva se obtiverem uma classificagdo igual ou superior a
100 pontos na totalidade das matérias abordadas.

Os Critérios Gerais de correcao estao definidos no programa da disciplina. A corre¢ao técnica,
aplicagdo das regras e normas relacionadas e cumprimento dos critérios de éxito definidos
para cada item é expressa por numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

5. Material
O aluno deve apresentar-se equipado com o equipamento obrigatério e calcado apropriado
para a pratica desportiva, respeitando o Regulamento Interno da escola.
Todo o material necessario e instalacdes especificas sdo fornecidos pela escola.

6. Duragao
A Prova tem a durac¢do de 45 minutos.



